Prizmna VA

ETLAP ( Kbzépiskola normal)

QIR 2025.11.03 - 2025.11.09
Montessori Altalanos Iskola és Gimnazium - EC -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
ebéd A Lencsegulyas (1;3;6;7;9;10;12) Tejfolos zoldbableves (1;3;7;12) Tarhonya leves (1;3;6;7;9;10;12) Tavaszi zoldségleves (1;3;7;9;12) Fahéjas szilva krémleves (1;7;8;10;12)

EN:1479.46 kJ; 354.52 kcal; FH:19.49 g; SZH:30.58
g; ZS:16.88 g; TZS:4.77 g; S0O:1.07 mg; CK:2.31 g;

EN:585.48 kJ; 140.34 kcal; FH:4.28 g; SZH:18.17 g;
2S:5.53 g; TZS:1.88 g; SO:0.81 mg; CK:4.53 g;

EN:756.04 kJ; 181.49 kcal; FH:4.08 g; SZH:26.74 g;
2S:6.24 g; TZS:1.11 g; SO:0.90 mg; CK:1.19 g;

EN:337.42 kJ; 81.16 kcal; FH:2.07 g; SZH:10.67 g;
2S:3.25 g; TZS:0.35 g; SO:0.69 mg; CK:1.05 g;

EN:971.42 kJ; 232.34 kcal; FH:2.27 g; SZH:41.88 g;
2S:5.74 g; TZS:2.89 g; SO:0.72 mg; CK:36.77 g;

Morzsas nudli (1;3;5;6;7;8)

EN:2189.52 kJ; 525.00 kcal; FH:12.39 g; SZH:97.80
g; ZS:9.12 g; T2S:1.32 g; SO:2.50 mg; CK:7.37 g;

Joghurtos csirkemell (1;3;6;7;9;10;12)

EN:852.93 kJ; 204.80 kcal; FH:25.92 g; SZH:8.83 g;
2S:7.27 g; TZS:1.49 g; SO:0.32 mg; CK:1.76 g;

Fo6tt baromfivirsli (9;10)

EN:616.81 kJ; 147.56 kcal; FH:10.30 g; SZH:1.90 g;
2S:10.89 g; TZS:2.84 g; SO:1.28 mg; CK:0.70 g;

Savanyu vetrece (1;3;6;7;9;10;12)

EN:1721.23 kJ; 412.39 kcal; FH:18.69 g; SZH:8.72
g; ZS:33.41 g; TZS:11.46 g; SO:1.10 mg; CK:3.11 g;

csicseriborsos zoldségragu
(1,5;6;8;9;10;11;12)

EN:829.86 kJ; 198.82 kcal; FH:6.01 g; SZH:23.46 g;
7S:9.46 g; TZS:3.26 g; SO:1.29 mg; CK:7.26 g;

Barack lekvar (12)
EN:181.00 kJ; 42.75 kcal; FH:0.05 g; SZH:10.00 g;
7S:0.13 g; SO:0.00 mg; CK:8.75 g;

Zoldséges kuszkusz (1;7;10;12)
EN:1770.46 kJ; 423.58 kcal; FH:13.00 g; SZH:75.19
9; ZS:6.91 g; TZS:1.42 g; 50:0.89 mg; CK:2.04 g;

Tokfézelék (1;7;12)
EN:1041.56 kJ; 250.37 kcal; FH:5.10 g; SZH:29.02
9; ZS:12.46 g; TZS:2.99 g; 50:0.87 mg; CK:6.29 g;

Durum fétt tészta koret (1;3)

EN:1993.91 kJ; 478.42 kcal; FH:13.75 g; SZH:80.30
g; ZS:11.15 g; TZS:1.15 g; S0:0.90 mg; CK:1.21 g;

Petrezselymes paroltrizs (12)
EN:1939.04 kJ; 464.85 kcal; FH:8.36 g; SZH:90.04
g; ZS:7.71 g; TZS:1.06 g; S0:0.66 mg; CK:0.18 g;

Korte

EN:443.03 kJ; 105.98 kcal; FH:0.80 g; SZH:24.00 g;
ZS:0.60 g; SO:0.01 mg; CK:20.40 g;

Teljes kiérlést kenyér (1)

EN:860.83 kJ; 205.92 kcal; FH:8.08 g; SZH:39.92 g;
2S:1.44 g; TZS:0.24 g; S0:0.93 mg;

Mongolsalata édesitészerekkel
(9;10;12)

EN:97.30 kJ; 23.10 kcal; FH:1.05 g; SZH:3.85 g;
2S:3.85 g; SO:1.93 mg; CK:3.85 g;

Gesztenye Marci
EN:248.60 kJ; 59.00 kcal; FH:0.70 g; SZH:9.20 g;

1ZS:2.04 g; TZS:1.80 g; CK:6.20 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.




Prizmna VW = A .
) ETLAP (Kozépiskola normal ) 2025.11.03 - 2025.11.09
Montessori Altalanos Iskola és Gimnazium - ED -
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
ebéd B Lencsegulyas (1;3;6;7;9;10;12) Tejf6los zoldbableves (1;3;7;12) Tarhonya leves (1;3;6;7;9;10;12) Tavaszi zoldségleves (1;3;7;9;12) Fahéjas szilva krémleves (1;7;8;10;12)

EN:1479.46 kJ; 354.52 kcal; FH:19.49 g; SZH:30.58
g; ZS:16.88 g; TZS:4.77 g; S0O:1.07 mg; CK:2.31 g;

EN:585.48 kJ; 140.34 kcal; FH:4.28 g; SZH:18.17 g;
2S:5.53 g; TZS:1.88 g; SO:0.81 mg; CK:4.53 g;

EN:756.04 kJ; 181.49 kcal; FH:4.08 g; SZH:26.74 g;
2S:6.24 g; TZS:1.11 g; SO:0.90 mg; CK:1.19 g;

EN:337.42 kJ; 81.16 kcal; FH:2.07 g; SZH:10.67 g;
2S:3.25 g; TZS:0.35 g; SO:0.69 mg; CK:1.05 g;

EN:971.42 kJ; 232.34 kcal; FH:2.27 g; SZH:41.88 g;
2S:5.74 g; TZS:2.89 g; SO:0.72 mg; CK:36.77 g;

Tejben rizs (7)

EN:1833.00 kJ; 437.32 kcal; FH:11.52 g; SZH:82.91
g; ZS:6.53 g; TZS:3.31 g; SO:0.83 mg; CK:35.33 g;

Paprikas burgonya virslivel
(1;3;6;7;9;10;12)

EN:2128.26 kJ; 510.10 kcal; FH:18.70 g; SZH:61.12
l9; ZS:20.51 g; TZS:4.55 g; SO:2.40 mg; CK:3.71 g;

Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12)

EN:1527.83 kJ; 365.98 kcal; FH:16.35 g; SZH:31.98
l9; ZS:18.99 g; TZS:5.80 g; SO:1.88 mg; CK:1.62 g;

Rantott panirozott halrad
(1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14)

EN:1723.24 kJ; 413.00 kcal; FH:21.92 g; SZH:33.92
g; ZS:20.84 g; TZS:1.99 g; S0O:3.66 mg; CK:1.12 g;

Krémes kukoricasgombasz6sz
(1,6;7;10;12)

EN:704.39 kJ; 167.38 kcal; FH:5.75 g; SZH:16.79 g;
2S:8.60 g; TZS:2.86 g; SO:0.98 mg; CK:5.40 g;

Kakadszoras (1;5;6;7;8)
EN:481.25 kJ; 115.13 kcal; FH:1.11 g; SZH:24.61 g;
7S:1.30 g; TZS:0.77 g; S0O:0.01 mg; CK:23.98 g;

Csalamadé édesitészerekkel (9;10;12)
EN:131.74 kJ; 31.51 kcal; FH:0.91 g; SZH:6.55 g;
2S:0.14 g; TZS:0.01 g; S0:2.08 mg; CK:0.56 g;

Paradicsomos kaposzta (1;10;12)
EN:1077.60 kJ; 258.99 kcal; FH:5.80 g; SZH:38.43
9; ZS:8.83 g; TZS:1.00 g; S0O:1.31 mg; CK:21.53 g;

Petrezselymes paroltrizs (12)
EN:1939.04 kJ; 464.85 kcal; FH:8.36 g; SZH:90.04
g; ZS:7.71 g; TZS:1.06 g; S0:0.66 mg; CK:0.18 g;

Fétt penne tészta (1;3)
EN:2145.87 kJ; 515.26 kcal; FH:14.00 g; SZH:81.76
g; ZS:14.48 g; TZS:1.52 g; S0:0.90 mg; CK:1.23 g;

Korte

EN:443.03 kJ; 105.98 kcal; FH:0.80 g; SZH:24.00 g;
ZS:0.60 g; SO:0.01 mg; CK:20.40 g;

Gesztenye Marci

EN:248.60 kJ; 59.00 kcal; FH:0.70 g; SZH:9.20 g;
2S:2.04 g; TZS:1.80 g; CK:6.20 g;

Mongolsalata édesitészerekkel
(9;10;12)

EN:97.30 kJ; 23.10 kcal; FH:1.05 g; SZH:3.85 g;
2S:3.85 g; SO:1.93 mg; CK:3.85 g;

Reszelt sajt (7)

EN:466.33 kJ; 111.56 kcal; FH:8.31 g; SZH:0.48 g;
2S:8.43 g; TZS:5.36 g; SO:0.73 mg;

Teljes kiérlést kenyér (1)
EN:860.83 kJ; 205.92 kcal; FH:8.08 g; SZH:39.92 g;

ZS:1.44 g; TZS:0.24 g; 50:0.93 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.




Prizmna VA

ETLAP ( Kbzépiskola normal)

QIR 2025.11.10 - 2025.11.16
Montessori Altalanos Iskola és Gimnazium - EC -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
ebéd A Huasgaluskaleves (1;3;7;9;12) Reszelttésztaleves (1;3;7;9;12) Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12)  |Sargaborsé krémleves Zoldséges burgonyaleves (1;9;10;12)

EN:826.96 kJ; 198.56 kcal; FH:8.16 g; SZH:11.29 g;
7S:13.26 g; TZS:3.41 g; S0:0.72 mg; CK:1.46 g;

EN:226.99 kJ; 54.48 kcal; FH:1.52 g; SZH:8.74 g;
2S:1.40 g; TZS:0.16 g; 50:0.91 mg; CK:1.06 g;

EN:317.09 kJ; 76.36 kcal; FH:1.61 g; SZH:8.84 g;
2S:3.76 g; TZS:0.45 g; S50:0.60 mg; CK:1.09 g;

(1;3;6;7;9;10;12)
EN:978.01 kJ; 233.42 kcal; FH:14.51 g; SZH:29.40
g; ZS:3.43 9; TZS:0.41 g; S0:0.80 mg; CK:1.11 g;

EN:508.73 kJ; 122.43 kcal; FH:2.38 g; SZH:16.48 g;
ZS:5.04 g; TZS:0.57 g; s0:0.87 mg; CK:1.26 g;

Tejbedara (1;7)

EN:1541.17 kJ; 367.11 kcal; FH:12.61 g; SZH:62.52
g; ZS:7.39 g; TZS:4.09 g; S0:0.53 mg; CK:39.40 g;

Fistolt fétt tarja

EN:741.64 kJ; 177.43 kcal; FH:13.50 g; SZH:0.27 g;
ZS:13.50 g; TZS:4.63 g; S0:3.60 mg;

Rantott panirozott halrad
(1;3;4,5;6;7;8;9;10;11,;14)

EN:1723.24 kJ; 413.00 kcal; FH:21.92 g; SZH:33.92
9; ZS:20.84 g; TZS:1.99 g; S0:3.66 mg; CK:1.12 g;

Zsemle kocka (1;6;7)

EN:228.40 kJ; 54.64 kcal; FH:1.88 g; SZH:11.40 g;
ZS:0.14 g; TZS:0.05 g; S0:0.32 mg; CK:0.12 g;

Tejfolos taré (7)

EN:837.58 kJ; 199.82 kcal; FH:16.99 g; SZH:3.14 g;
ZS:13.00 g; TZS:7.83 g; S0:0.03 mg; CK:2.84 g;

Fahéjszoras (1;10)
EN:334.15 kJ; 79.94 kcal; FH:0.04 g; SZH:19.78 g;
7S:0.03 g; TZS:0.01 g; SO:0.00 mg; CK:18.98 g;

Szarazbab fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13)
EN:1839.57 kJ; 441.29 kcal; FH:20.11 g; SZH:55.20
9; ZS:15.38 g; TZS:4.31 g; SO:0.97 mg; CK:4.74 g;

Petrezselymes burgonya (12)

EN:1397.13 kJ; 334.97 kcal; FH:7.84 g; SZH:62.09
9; ZS:5.44 g; 72S:0.61 g; SO:0.82 mg; CK:2.51 g;

Zoldfliszeres sertésragu (1;8;10;12)
EN:1404.65 kJ; 336.20 kcal; FH:17.67 g; SZH:5.24
lg; ZS:27.05 g; TZS:8.65 g; SO:0.99 mg; CK:0.85 g;

Fott metélt tészta (1;3)
EN:2382.67 kJ; 572.86 kcal; FH:14.00 g; SZH:81.76
g; ZS:20.88 g; TZS:2.22 g; SO:0.90 mg; CK:1.23 g;

Alma

EN:290.83 kJ; 69.58 kcal; FH:0.80 g; SZH:14.00 g;
ZS:0.80 g; SO:0.02 mg; CK:20.00 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:860.83 kJ; 205.92 kcal; FH:8.08 g; SZH:39.92 g;
2S:1.44 g; TZS:0.24 g; S0:0.93 mg;

/Amerikai kadposztasalata (3;7;8;10;12)
EN:550.59 kJ; 131.72 kcal; FH:1.34 g; SZH:17.37 g;
2S:6.17 g; TZS:1.09 g; SO:0.85 mg; CK:14.06 g;

Petrezselymes paroltrizs (12)

EN:1939.04 kJ; 464.85 kcal; FH:8.36 g; SZH:90.04
g; ZS:7.71 g; TZS:1.06 g; SO:0.66 mg; CK:0.18 g;

Porcukor
EN:419.58 kJ; 100.38 kcal; SZH:24.98 g; SO:0.00
mg; CK:24.98 g;

Csemege uborka édesit6é szerekkel
(10;12)
EN:82.60 kJ; 19.60 kcal; FH:0.42 g; SZH:2.80 g;

2S:0.35 g; SO:1.68 mg; CK:0.35 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.




Prizmna VA

ETLAP ( Kbzépiskola normal)

QIR 2025.11.10 - 2025.11.16
Montessori Altalanos Iskola és Gimnazium - ED -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
ebéd B Huasgaluskaleves (1;3;7;9;12) Reszelttésztaleves (1;3;7;9;12) Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12)  |Sargaborsé krémleves Zoldséges burgonyaleves (1;9;10;12)

EN:826.96 kJ; 198.56 kcal; FH:8.16 g; SZH:11.29 g;
7S:13.26 g; TZS:3.41 g; S0:0.72 mg; CK:1.46 g;

EN:226.99 kJ; 54.48 kcal; FH:1.52 g; SZH:8.74 g;
2S:1.40 g; TZS:0.16 g; 50:0.91 mg; CK:1.06 g;

EN:317.09 kJ; 76.36 kcal; FH:1.61 g; SZH:8.84 g;
2S:3.76 g; TZS:0.45 g; S50:0.60 mg; CK:1.09 g;

(1;3;6;7;9;10;12)
EN:978.01 kJ; 233.42 kcal; FH:14.51 g; SZH:29.40
g; ZS:3.43 9; TZS:0.41 g; S0:0.80 mg; CK:1.11 g;

EN:508.73 kJ; 122.43 kcal; FH:2.38 g; SZH:16.48 g;
ZS:5.04 g; TZS:0.57 g; s0:0.87 mg; CK:1.26 g;

Mak széras

EN:753.18 kJ; 180.18 kcal; FH:3.28 g; SZH:27.80 g;
7S:6.11 g; TZS:1.60 g; S0:0.01 mg; CK:24.46 g;

Flszeres sult csirkemellfilé
(1;3;6;7;9;10;12;13)

EN:694.08 kJ; 167.01 kcal; FH:23.84 g; SZH:1.18 g;
12S:7.38 g; TZS:0.94 g; S50:0.59 mg; CK:0.20 g;

Csikostokany (1;7;9;12)

EN:1644.28 kJ; 393.80 kcal; FH:18.53 g; SZH:5.30
9; 2S:32.95 g; TZS:11.66 g; sSO:1.11 mg; CK:1.28 g;

Zsemle kocka (1;6;7)

EN:228.40 kJ; 54.64 kcal; FH:1.88 g; SZH:11.40 g;
ZS:0.14 g; TZS:0.05 g; S0:0.32 mg; CK:0.12 g;

Piskota kocka (1;3;5;8)

EN:2443.50 kJ; 583.50 kcal; FH:13.50 g;
SZH:112.50 g; ZS:7.50 g; TZS:1.50 g; CK:55.50 g;

Fott metélt tészta (1;3)
EN:2382.67 kJ; 572.86 kcal; FH:14.00 g; SZH:81.76
g; ZS:20.88 g; TZS:2.22 g; SO:0.90 mg; CK:1.23 g;

Tejfolos burgonyafézelék (1;7;12)
EN:1587.30 kJ; 380.93 kcal; FH:7.93 g; SZH:52.45
9; ZS:15.01 g; TZS:4.25 g; SO:0.84 mg; CK:3.00 g;

Galuska (1;3)

EN:2444.00 kJ; 585.43 kcal; FH:19.30 g;
SZH:106.91 g; ZS:8.67 g; T2S:1.73 g; SO:2.23 mg;
CK:0.42 g;

Vadasz ragu (1;10;12)
EN:1280.54 kJ; 306.83 kcal; FH:19.70 g; SZH:6.71
g; ZS:22.20 g; TZS:7.17 g; SO:1.12 mg; CK:2.16 g;

Csoki dntet (1;5;7;8)
EN:1015.23 kJ; 241.81 kcal; FH:7.79 g; SZH:37.59
g; ZS:6.68 g; TZS:3.70 g; SO:0.31 mg; CK:35.21 g;

Alma
EN:290.83 kJ; 69.58 kcal; FH:0.80 g; SZH:14.00 g;
ZS:0.80 g; SO:0.02 mg; CK:20.00 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:860.83 kJ; 205.92 kcal; FH:8.08 g; SZH:39.92 g;
2S:1.44 g; TZS:0.24 g; S0:0.93 mg;

Petrezselymes burgonya (12)

EN:1397.13 kJ; 334.97 kcal; FH:7.84 g; SZH:62.09
g; ZS:5.44 g; T2S:0.61 g; SO:0.82 mg; CK:2.51 g;

Salatabar gyimolcssalata. (5;6;7;12)
EN:252.04 kJ; 60.29 kcal; FH:0.43 g; SZH:13.58 g;

ZS:0.36 g; 50:0.01 mg; CK:15.14 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.




Prizma Vi . P, .
HER S ETLAP (Kozéepiskola normal) 2025.11.17 - 2025.11.23
Montessori Altalanos Iskola és Gimnazium - EC -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
ebéd A Téarkonyos szarnyasraguleves \Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12) Magyaros gombaleves Brokkolikrémleves (1;6;7;10;12) Zo6ldséges tarhonyaleves

(1;3;7;9;10;12)
EN:848.47 kJ; 203.60 kcal; FH:14.63 g; SZH:11.32
g; ZS:10.90 g; TZS:3.04 g; S0O:0.94 mg; CK:2.50 g;

EN:416.83 kJ; 99.87 kcal; FH:2.87 g; SZH:11.35 g;
ZS:4.64 g; TZS:1.17 g; S0:0.76 mg; CK:1.24 g;

(1;3;6;7;9;10;12)
EN:579.36 kJ; 139.54 kcal; FH:4.62 g; SZH:14.20 g;
1ZS:7.05 g; TZS:0.86 g; S0O:1.01 mg; CK:1.01 g;

EN:575.44 kJ; 138.29 kcal; FH:3.88 g; SZH:10.98 g;
ZS:8.70 g; TZS:2.65 g; S0:0.83 mg; CK:1.29 g;

(1;3;7;9;10;12)
EN:376.95 kJ; 90.58 kcal; FH:2.18 g; SZH:11.56 g;
ZS:3.87 g; TZS:0.62 g; S0:0.99 mg; CK:1.26 g;

Mak széras
EN:753.18 kJ; 180.18 kcal; FH:3.28 g; SZH:27.80 g;
7S:6.11 g; TZS:1.60 g; SO:0.01 mg; CK:24.46 g;

Husgomboc (3;12)
EN:1070.06 kJ; 256.00 kcal; FH:13.22 g; SZH:14.18
9; ZS:16.12 g; TZS:5.66 g; SO:0.92 mg; CK:0.07 g;

Temesvari csirkeragu (1;3;6;7;9;10;12)
EN:1121.73 kJ; 269.06 kcal; FH:20.18 g; SZH:12.25
9; ZS:15.30 g; TZS:4.41 g; SO:1.11 mg; CK:3.19 g;

Levesgyongy (1)
EN:418.20 kJ; 100.00 kcal; FH:1.60 g; SZH:10.60 g;
2S:5.60 g; TZS:2.60 g; SO:0.00 mg; CK:1.20 g;

Fétt tojas (3)
EN:428.40 kJ; 102.00 kcal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
2S:7.20 g; TZS:1.87 g; SO:0.22 mg;

Fott metélt tészta (1;3)
EN:2382.67 kJ; 572.86 kcal; FH:14.00 g; SZH:81.76
g; ZS:20.88 g; TZS:2.22 g; S0:0.90 mg; CK:1.23 g;

Paradicsommartas (1;9;12)
EN:1178.88 kJ; 283.21 kcal; FH:3.54 g; SZH:47.73
9; ZS:8.56 g; TZS:0.97 g; S0:1.35 mg; CK:37.70 g;

Galuska (1;3)

EN:2444.00 kJ; 585.43 kcal; FH:19.30 g;
SZH:106.91 g; ZS:8.67 g; TZS:1.73 g; S0:2.23 mg;
CK:0.42 g;

Rantott csirkemellfilé (1;3;5;6;7;8)
EN:2155.99 kJ; 520.03 kcal; FH:29.75 g; SZH:28.30
g; ZS:31.85 g; TZS:3.98 g; S0O:1.50 mg; CK:1.36 g;

Parajf6zelék (1;7;12)
EN:942.18 kJ; 225.95 kcal; FH:9.24 g; SZH:23.47 g;
ZS:10.57 g; TZS:2.26 g; S0O:1.04 mg; CK:6.09 g;

Alma

EN:290.83 kJ; 69.58 kcal; FH:0.80 g; SZH:14.00 g;
7S:0.80 g; SO:0.02 mg; CK:20.00 g;

Fétt burgonya fél adag (12)

EN:752.54 kJ; 180.04 kcal; FH:4.80 g; SZH:38.40 g;
12S:0.38 g; TZS:0.05 g; 50:0.81 mg; CK:1.54 g;

Burgonyapuré (7)
EN:911.69 kJ; 217.71 kcal; FH:6.42 g; SZH:40.59 g;
2S:3.20 g; TZS:1.47 g; S0O:1.85 mg; CK:5.49 g;

Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:860.83 kJ; 205.92 kcal; FH:8.08 g; SZH:39.92 g;
7S:1.44 g; TZS:0.24 g; SO:0.93 mg;

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12)
EN:82.60 kJ; 19.60 kcal; FH:0.42 g; SZH:2.80 g;

2S:0.35 g; SO:1.68 mg; CK:0.35 g;

Muzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)

EN:320.88 kJ; 76.76 kcal; FH:1.20 g; SZH:11.60 g;
ZS:2.80 g; TZS:1.20 g; S0:0.08 mg; CK:5.20 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.




Prizmna VA

ETLAP ( Kbzépiskola normal)

QIR 2025.11.17 - 2025.11.23
Montessori Altalanos Iskola és Gimnazium - ED -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
ebéd B Téarkonyos szarnyasraguleves \Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12) Magyaros gombaleves Brokkolikrémleves (1;6;7;10;12) Zo6ldséges tarhonyaleves

(1;3;7;9;10;12)
EN:848.47 kJ; 203.60 kcal; FH:14.63 g; SZH:11.32
g; ZS:10.90 g; TZS:3.04 g; S0O:0.94 mg; CK:2.50 g;

EN:416.83 kJ; 99.87 kcal; FH:2.87 g; SZH:11.35 g;
ZS:4.64 g; TZS:1.17 g; S0:0.76 mg; CK:1.24 g;

(1;3;6;7;9;10;12)
EN:579.36 kJ; 139.54 kcal; FH:4.62 g; SZH:14.20 g;
1ZS:7.05 g; TZS:0.86 g; S0O:1.01 mg; CK:1.01 g;

EN:575.44 kJ; 138.29 kcal; FH:3.88 g; SZH:10.98 g;
ZS:8.70 g; TZS:2.65 g; S0:0.83 mg; CK:1.29 g;

(1;3;7;9;10;12)
EN:376.95 kJ; 90.58 kcal; FH:2.18 g; SZH:11.56 g;
ZS:3.87 g; TZS:0.62 g; S0:0.99 mg; CK:1.26 g;

Granatos kocka (1;3;12)

EN:2386.94 kJ; 572.70 kcal; FH:15.49 g; SZH:97.48
g; ZS:12.95 g; TZS:1.37 g; S0O:1.68 mg; CK:2.70 g;

Fokhagymas sertésapropecsenye
(1;12)

EN:1429.40 kJ; 342.67 kcal; FH:17.59 g; SZH:5.13
9; ZS:27.82 g; TZS:8.73 g; 50:0.95 mg; CK:0.19 g;

Huisos rakott burgonya
(1;3;5;6;7;8;9;12)

EN:2754.34 kJ; 659.59 kcal; FH:21.56 g; SZH:67.51
9; 2S:32.87 g; TZS:11.79 g; S0:1.05 mg; CK:5.15 g;

Levesgyongy (1)

EN:418.20 kJ; 100.00 kcal; FH:1.60 g; SZH:10.60 g;
ZS:5.60 g; TZS:2.60 g; S0:0.00 mg; CK:1.20 g;

Rantott panirozott halrad
(1;3;4;5;6;7:8;9;10;11;14)

EN:1723.24 kJ; 413.00 kcal; FH:21.92 g; SZH:33.92
g; ZS:20.84 g; TZS:1.99 g; S0O:3.66 mg; CK:1.12 g;

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12)

EN:82.60 kJ; 19.60 kcal; FH:0.42 g; SZH:2.80 g;
7S:0.35 g; SO:1.68 mg; CK:0.35 g;

Fejtettbab f6zelék (1;3;6;7;9;10;12;13)

EN:1963.77 kJ; 470.99 kcal; FH:20.26 g; SZH:62.71
9; ZS:15.25 g; TZS:4.30 g; 50:0.80 mg; CK:9.68 g;

Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12)

EN:60.20 kJ; 14.00 kcal; FH:0.42 g; SZH:2.24 g;
ZS:0.11 g; S0:0.00 mg; CK:1.75 g;

Majorannas rizseshus (10;12)

EN:2358.98 kJ; 565.06 kcal; FH:20.11 g; SZH:64.54
g; ZS:24.89 g; TZS:7.58 g; S0:0.95 mg; CK:0.49 g;

Bulgur (1;12)

EN:1692.65 kJ; 405.97 kcal; FH:12.31 g; SZH:76.00
g; ZS:8.33 g; TZS:1.00 g; s0:0.83 mg; CK:1.03 g;

Alma

EN:290.83 kJ; 69.58 kcal; FH:0.80 g; SZH:14.00 g;
7S:0.80 g; 50:0.02 mg; CK:20.00 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:860.83 kJ; 205.92 kcal; FH:8.08 g; SZH:39.92 g;
ZS:1.44 g; TZS:0.24 g; 50:0.93 mg;

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12)

EN:82.60 kJ; 19.60 kcal; FH:0.42 g; SZH:2.80 g;
2S:0.35 g; SO:1.68 mg; CK:0.35 g;

Tartarmartas (3;7;8;10;12)

EN:1006.42 kJ; 240.77 kcal; FH:1.84 g; SZH:4.56 g;
ZS:23.77 g; TZS:6.30 g; S0:0.45 mg; CK:4.30 g;

Muzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)
EN:320.88 kJ; 76.76 kcal; FH:1.20 g; SZH:11.60 g;

ZS:2.80 g; TZS:1.20 g; S0:0.08 mg; CK:5.20 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.




Prizma Vi . P, .
HER S ETLAP (Kozéepiskola normal) 2025.11.24 - 2025.11.30
Montessori Altalanos Iskola és Gimnazium - EC -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
ebéd A Mexikoi csirkeragu leves babbal Eresztett tojas leves (1;3;10;12) Tavaszi zoldborséleves (1;3;7;9;12) Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12) |Almakrémleves (1;7;8;10;12)

(1,3:6;7;8;9;10;11;12)
EN:993.83 kJ; 238.28 kcal; FH:18.63 g; SZH:18.70
g; ZS:9.90 g; TZS:2.68 g; S0O:0.28 mg; CK:2.21 g;

EN:633.31 kJ; 152.84 kcal; FH:3.64 g; SZH:9.66 g;
ZS:11.04 g; TZS:1.53 g; S50:0.65 mg; CK:0.19 g;

EN:606.55 kJ; 145.67 kcal; FH:5.73 g; SZH:20.19 g;
ZS:4.53 g; TZS:0.57 g; 50:0.76 mg; CK:5.05 g;

EN:650.91 kJ; 155.76 kcal; FH:4.73 g; SZH:20.81 g;
ZS:5.78 g; TZS:1.26 g; S0:0.89 mg; CK:2.50 g;

EN:586.97 kJ; 139.90 kcal; FH:1.47 g; SZH:22.86 g;
ZS:4.61 g; TZS:2.17 g; S0O:0.44 mg; CK:19.40 g;

Daras metélt (1;3)

EN:2368.30 kJ; 568.95 kcal; FH:14.26 g; SZH:87.70
g; ZS:17.68 g; TZS:1.98 g; S0:0.89 mg; CK:1.35 g;

Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12)

EN:1527.83 kJ; 365.98 kcal; FH:16.35 g; SZH:31.98
9; ZS:18.99 g; TZS:5.80 g; 50:1.88 mg; CK:1.62 g;

Barbecue sertésragu (10;12)

EN:1513.18 kJ; 362.35 kcal; FH:18.05 g; SZH:11.03
9; ZS:27.24 g; TZS:9.07 g; S0O:1.19 mg; CK:5.95 g;

\Virsi baromfi (9;10)

EN:1057.39 kJ; 252.96 kcal; FH:17.66 g; SZH:3.26
g; ZS:18.67 g; TZS:4.87 g; S0O:2.19 mg; CK:1.20 g;

Rantott panirozott halrad
(1,3;4;5;6;7;8;9;10;11;14)

EN:1723.24 kJ; 413.00 kcal; FH:21.92 g; SZH:33.92
g; ZS:20.84 g; TZS:1.99 g; S0O:3.66 mg; CK:1.12 g;

Barack lekvar (12)

EN:181.00 kJ; 42.75 kcal; FH:0.05 g; SZH:10.00 g;
7S:0.13 g; SO:0.00 mg; CK:8.75 g;

Majorannas burgonyaf6zelék
(1;7;10;12)

EN:1592.05 kJ; 382.08 kcal; FH:7.97 g; SZH:52.62
9; ZS:15.03 g; TZS:4.25 g; 50:0.84 mg; CK:3.00 g;

Bulgur (1;12)

EN:1692.65 kJ; 405.97 kcal; FH:12.31 g; SZH:76.00
9; 2S:8.33 g; TZS:1.00 g; 50:0.83 mg; CK:1.03 g;

Lencsefézelék (1;3;6;7;9;10;12)

EN:1856.67 kJ; 445.35 kcal; FH:23.35 g; SZH:56.18
g; ZS:13.95 g; TZS:3.14 g; S0:0.57 mg; CK:4.66 g;

Petrezselymes paroltrizs (12)

EN:1939.04 kJ; 464.85 kcal; FH:8.36 g; SZH:90.04
g; ZS:7.71 g; TZS:1.06 g; S0:0.66 mg; CK:0.18 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:860.83 kJ; 205.92 kcal; FH:8.08 g; SZH:39.92 g;
2S:1.44 g; TZS:0.24 g; S0:0.93 mg;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:860.83 kJ; 205.92 kcal; FH:8.08 g; SZH:39.92 g;
2S:1.44 g; TZS:0.24 g; SO:0.93 mg;

Tartarmartas (3;7;8;10;12)
EN:1006.42 kJ; 240.77 kcal; FH:1.84 g; SZH:4.56 g;
2S:23.77 g; TZS:6.30 g; SO:0.45 mg; CK:4.30 g;

Banan
EN:877.54 kJ; 209.94 kcal; FH:2.60 g; SZH:48.40 g;

2S:0.20 g; SO:0.11 mg; CK:41.20 g;

Pizzas péarna (1;3;6;7;12)
S0:1.55 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.




Prizmna VA

ETLAP ( Kbzépiskola normal)

QIR 2025.11.24 - 2025.11.30
Montessori Altalanos Iskola és Gimnazium - ED -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
ebéd B Mexikoi csirkeragu leves babbal Eresztett tojas leves (1;3;10;12) Tavaszi zoldborséleves (1;3;7;9;12) Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12) |Almakrémleves (1;7;8;10;12)

(1,3:6;7;8;9;10;11;12)
EN:993.83 kJ; 238.28 kcal; FH:18.63 g; SZH:18.70
g; ZS:9.90 g; TZS:2.68 g; S0O:0.28 mg; CK:2.21 g;

EN:633.31 kJ; 152.84 kcal; FH:3.64 g; SZH:9.66 g;
ZS:11.04 g; TZS:1.53 g; S50:0.65 mg; CK:0.19 g;

EN:606.55 kJ; 145.67 kcal; FH:5.73 g; SZH:20.19 g;
ZS:4.53 g; TZS:0.57 g; 50:0.76 mg; CK:5.05 g;

EN:650.91 kJ; 155.76 kcal; FH:4.73 g; SZH:20.81 g;
ZS:5.78 g; TZS:1.26 g; S0:0.89 mg; CK:2.50 g;

EN:586.97 kJ; 139.90 kcal; FH:1.47 g; SZH:22.86 g;
ZS:4.61 g; TZS:2.17 g; S0O:0.44 mg; CK:19.40 g;

Tejbedara (1;7)

EN:1541.17 kJ; 367.11 kcal; FH:12.61 g; SZH:62.52
g; ZS:7.39 g; TZS:4.09 g; S0:0.53 mg; CK:39.40 g;

Din6 nuggets, tepsiben siitve
(1;3;6,7;9)

EN:2019.60 kJ; 485.20 kcal; FH:15.40 g; SZH:29.40
9; ZS:32.60 g; TZS:4.44 g; S50:0.00 mg; CK:0.84 g;

Sertés paprikas (1;7;9;12)

EN:1699.28 kJ; 407.48 kcal; FH:18.39 g; SZH:5.95
9; ZS:34.26 g; TZS:11.34 g; 50:0.97 mg; CK:1.56 g;

Rantott csirkemellfilé (1;3;5;6;7;8)

EN:2155.99 kJ; 520.03 kcal; FH:29.75 g; SZH:28.30
g; ZS:31.85 g; TZS:3.98 g; S0O:1.50 mg; CK:1.36 g;

Négysajtos brokkolisz6sz (1;6;7;12)

EN:980.29 kJ; 234.42 kcal; FH:13.07 g; SZH:11.56
g; ZS:15.01 g; TZS:8.03 g; S0O:1.04 mg; CK:6.26 g;

Fahéjszoras (1;8;10)
EN:334.15 kJ; 79.94 kcal; FH:0.04 g; SZH:19.78 g;
7S:0.03 g; TZS:0.01 g; SO:0.00 mg; CK:18.98 g;

Tokfézelék (1;7;12)
EN:1041.56 kJ; 250.37 kcal; FH:5.10 g; SZH:29.02
9; ZS:12.46 g; TZS:2.99 g; SO:0.87 mg; CK:6.29 g;

Durum fétt tészta koret (1;3)

EN:1993.91 kJ; 478.42 kcal; FH:13.75 g; SZH:80.30
9; ZS:11.15 g; TZS:1.15 g; SO:0.90 mg; CK:1.21 g;

Rizi-bizi (12)
EN:1785.55 kJ; 428.65 kcal; FH:8.21 g; SZH:73.52
g; ZS:11.10 g; TZS:1.37 g; SO:0.90 mg; CK:1.48 g;

Gnocchi (1)

EN:2115.60 kJ; 502.20 kcal; FH:13.20 g; SZH:93.00
g; ZS:6.30 g; TZ2S:0.83 g; SO:0.79 mg; CK:3.30 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:860.83 kJ; 205.92 kcal; FH:8.08 g; SZH:39.92 g;

ZS:1.44 g; TZS:0.24 g; S0:0.93 mg;

Csalamadé édesitészerekkel (9;10;12)
EN:131.74 kJ; 31.51 kcal; FH:0.91 g; SZH:6.55 g;

2S:0.14 g; TZS:0.01 g; SO:2.08 mg; CK:0.56 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.
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