Prizma
CSOP@RT

Szerehers megoldasok

VA
A

ETLAP ( Iskola )

EC -

2026.06.01 - 2026.06.07

Hétfé
06.01

Kedd
06.02

Szerda
06.03

Csitortdk
06.04

Péntek
06.05

ebéd A

Gulyasleves (1;3;9;10;12)

EN:1014.44 kJ; 243.20 kcal; FH:10.12 g; SZH:19.52
g; ZS:13.62 g; TZS:3.92 g; S0:0.75 mg; CK:1.40 g;

Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12)

EN:488.25 kJ; 116.81 kcal; FH:3.55 g; SZH:15.61 g;
2S:4.32 g; TZS:0.94 g; S0:0.67 mg; CK:1.87 g;

Eszterhazy krémleves (1;7;9;10;12)

EN:468.25 kJ; 112.36 kcal; FH:2.21 g; SZH:11.56 g;
2S:6.22 g; TZS:2.12 g; 50:0.85 mg; CK:2.29 g;

Fahéjas almaleves (1;7;10;12)

EN:603.31 kJ; 144.31 kcal; FH:1.49 g; SZH:23.05 g;
ZS:4.91 g; TZS:2.32 g; S0:0.52 mg; CK:19.72 g;

Zo6ldséges tarhonyaleves
(1;3;7;9;10;12)

EN:319.02 kJ; 76.68 kcal; FH:1.80 g; SZH:9.62 g;
ZS:3.35 ¢g; TZS:0.53 g; S0:0.76 mg; CK:1.04 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
7S:0.72 ¢g; TZS:0.12 g; S0:0.47 mg;

Din6 nuggets, tepsiben siitve
(1;3,6,7;9)

EN:1046.80 kJ; 251.60 kcal; FH:7.70 g; SZH:14.70
9; ZS:17.30 g; TZS:2.33 g; S50:0.00 mg; CK:0.42 g;

Csurgatott tészta (1;3)

EN:147.39 kJ; 35.26 kcal; FH:1.39 g; SZH:6.43 g;
2S:0.43 g; TZS:0.12 g; 50:0.25 mg; CK:0.03 g;

Mexikoi sertés ragu (1;9;12)

EN:1155.68 kJ; 277.01 kcal; FH:14.35 g; SZH:16.79
g; ZS:16.91 g; TZS:5.06 g; S0:0.76 mg; CK:2.53 g;

Fétt tojas (3)

EN:428.40 kJ; 102.00 kcal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
7S:7.20 g; TZS:1.87 g; SO:0.22 mg;

Sajt-tejfol feltét (7)

EN:816.44 kJ; 195.32 kcal; FH:9.63 g; SZH:2.00 g;
7S:16.43 g; TZS:9.40 g; s0:0.77 mg; CK:1.52 g;

Tokfézelék (1;7;12)

EN:824.94 kJ; 198.26 kcal; FH:3.98 g; SZH:21.96 g;
2S:10.32 g; TZS:2.75 g; S50:0.65 mg; CK:4.91 g;

Paprikas burgonya virslivel
(1;3;6;7;9;10;12)

EN:1658.49 kJ; 398.77 kcal; FH:13.01 g; SZH:44.93
9; ZS:18.07 g; TZS:6.40 g; 50:0.80 mg; CK:2.58 g;

Bulgur (1;12)

EN:1260.24 kJ; 302.22 kcal; FH:9.23 g; SZH:57.00
g; ZS:6.00 g; TZS:0.72 g; S0:0.62 mg; CK:0.77 g;

Zo6ldborso fézelék (1;7;10;12)

EN:796.75 kJ; 190.37 kcal; FH:10.21 g; SZH:26.88
g; ZS:4.55 g; TZS:0.68 g; S0O:0.74 mg; CK:10.41 g;

Durum fétt tészta koret (1;3)

EN:1453.48 kJ; 348.76 kcal; FH:10.00 g; SZH:58.40
g; ZS:8.20 g; TZS:0.85 g; S0:0.67 mg; CK:0.88 g;

Félbarna kenyér (1;6)

EN:432.43 kJ; 103.45 kcal; FH:3.92 g; SZH:20.92 g;
2S:0.40 g; TZS:0.12 g; 50:0.80 mg; CK:0.08 g;

Vitamin salata édesitészerekkel
(9;10;12)

EN:29.50 kJ; 7.00 kcal; SZH:1.20 g; ZS:0.10 g;
ITZS:0.05 g; 50:0.00 mg; CK:0.60 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
ZS:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
Z7S:0.60 g; 50:0.01 mg; CK:15.00 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.
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Prizma
CSOP@RT

Szerehers megoldasok

VA
A

ETLAP ( Iskola )

ED -

2026.06.01 - 2026.06.07

Hétfé
06.01

Kedd
06.02

Szerda
06.03

Csitortdk
06.04

Péntek
06.05

ebéd B

Gulyasleves (1;3;9;10;12)

EN:1014.44 kJ; 243.20 kcal; FH:10.12 g; SZH:19.52
g; ZS:13.62 g; TZS:3.92 g; S0:0.75 mg; CK:1.40 g;

Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12)

EN:488.25 kJ; 116.81 kcal; FH:3.55 g; SZH:15.61 g;
2S:4.32 g; TZS:0.94 g; S0:0.67 mg; CK:1.87 g;

Eszterhazy krémleves (1;7;9;10;12)

EN:468.25 kJ; 112.36 kcal; FH:2.21 g; SZH:11.56 g;
2S:6.22 g; TZS:2.12 g; 50:0.85 mg; CK:2.29 g;

Fahéjas almaleves (1;7;10;12)

EN:603.31 kJ; 144.31 kcal; FH:1.49 g; SZH:23.05 g;
ZS:4.91 g; TZS:2.32 g; S0:0.52 mg; CK:19.72 g;

Zo6ldséges tarhonyaleves
(1;3;7;9;10;12)

EN:319.02 kJ; 76.68 kcal; FH:1.80 g; SZH:9.62 g;
ZS:3.35 ¢g; TZS:0.53 g; S0:0.76 mg; CK:1.04 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
7S:0.72 g; TZS:0.12 g; SO:0.47 mg;

Sult debreceni (1;3;6;7;9;10)
EN:1512.62 kJ; 364.80 kcal; FH:9.42 g; SZH:0.12 g;
2S:36.20 g; TZS:8.20 g; SO:1.74 mg;

Csurgatott tészta (1;3)

EN:147.39 kJ; 35.26 kcal; FH:1.39 g; SZH:6.43 g;
2S:0.43 g; TZS:0.12 g; SO:0.25 mg; CK:0.03 g;

Csirkepdrkolt (1;9;12)
EN:696.45 kJ; 167.48 kcal; FH:15.71 g; SZH:3.90 g;
2S:9.84 g; TZS:1.62 g; SO:0.76 mg; CK:0.72 g;

Sajtropogos (1;3;5;6;7;8)
EN:1510.52 kJ; 363.83 kcal; FH:11.77 g; SZH:21.09
g; ZS:25.70 g; TZS:6.83 g; SO:1.77 mg; CK:1.71 g;

Kokuszos tejberizs (5;7;8;11)
EN:1690.66 kJ; 404.26 kcal; FH:9.40 g; SZH:70.55
g; ZS:9.15g; TZS:5.79 g; S0O:0.31 mg; CK:33.22 g;

Paradicsomos képoszta (1;10;12)

EN:821.66 kJ; 197.44 kcal; FH:4.51 g; SZH:29.38 g;
12S:6.64 g; TZS:0.76 g; 50:0.98 mg; CK:16.29 g;

Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12)
EN:1184.50 kJ; 283.73 kcal; FH:12.96 g; SZH:22.93
9; ZS:15.43 g; TZS:4.78 g; S0O:1.39 mg; CK:1.19 g;

Parolt rizs (10;12)
EN:1209.77 kJ; 290.07 kcal; FH:5.06 g; SZH:54.64
g; ZS:5.57 g; TZS:0.74 g; S0O:0.61 mg; CK:0.10 g;

Lencsefézelék (1;3;6;7;9;10;12)
EN:1436.26 kJ; 344.49 kcal; FH:17.69 g; SZH:42.32
g; ZS:11.45 g; TZS:2.87 g; S0:0.43 mg; CK:3.69 g;

Fahéjszoéras (1;10)

EN:175.47 kJ; 41.98 kcal; FH:0.02 g; SZH:10.39 g;
7S:0.02 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:9.99 g;

Félbarna kenyér (1;6)

EN:432.43 kJ; 103.45 kcal; FH:3.92 g; SZH:20.92 g;
2S:0.40 g; TZS:0.12 g; SO:0.80 mg; CK:0.08 g;

Burgonyapuré (1;6;7;10)

EN:733.27 kJ; 175.13 kcal; FH:4.81 g; SZH:30.40 g;
2S:3.72 g; TZS:1.55 g; SO:1.41 mg; CK:4.11 g;

Csemege uborka édesit6é szerekkel
(10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;
2S:0.25 g; SO:1.20 mg; CK:0.25 g;

Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
2S:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
ZS:0.60 g; SO:0.01 mg; CK:15.00 g;

Vitamin salata édesitészerekkel
(9;10;12)
EN:29.50 kJ; 7.00 kcal; SZH:1.20 g; ZS:0.10 g;

TZS:0.05 g; SO:0.00 mg; CK:0.60 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.
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Prizma
CSOP@RT

Szerehers megoldasok

VA
A

ETLAP ( Iskola )

EC -

2026.06.08 - 2026.06.14

Hétfé
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csitortdk
06.11

Péntek
06.12

ebéd A

Majgaluska leves (1;3;5;6;7;8;9;10;12)

EN:694.01 kJ; 166.65 kcal; FH:9.65 g; SZH:16.18 g;
7S:6.94 ¢g; TZS:1.30 g; S0O:1.02 mg; CK:1.54 g;

Paradicsomleves (1;3;9;12)

EN:773.23 kJ; 185.52 kcal; FH:3.26 g; SZH:33.64 g;
ZS:4.11 g; TZS:0.48 g; S0O:1.00 mg; CK:22.29 g;

Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12)

EN:347.87 kJ; 83.39 kcal; FH:2.42 g; SZH:9.50 g;
12S:3.88 g; TZS:0.98 g; 50:0.63 mg; CK:1.04 g;

Magyaros zoldségleves (1;3;7;9;12)

EN:292.55 kJ; 70.37 kcal; FH:1.70 g; SZH:9.65 g;
ZS:2.71 ¢g; TZS:0.31 g; S0O:0.49 mg; CK:1.04 g;

Zo6ldséges lencseleves
(1;3;6;7;9;10;12)

EN:671.64 kJ; 161.11 kcal; FH:8.37 g; SZH:22.50 g;
ZS:4.11 g; TZS:0.52 g; S0:0.43 mg; CK:1.59 g;

Turds derelye (1;3;5;6;7;8;13)
EN:1873.38 kJ; 444.62 kcal; FH:12.34 g; SZH:79.69
g; ZS:7.43 g; TZS:1.79 g; SO:1.04 mg; CK:14.70 g;

Tavaszi rizseshus (9;12)

EN:2091.51 kJ; 501.26 kcal; FH:16.83 g; SZH:62.99
9; ZS:19.88 g; TZS:5.49 g; SO:0.85 mg; CK:2.21 g;

Sertés paprikas (1;7;9;12)
EN:1274.42 kJ; 305.60 kcal; FH:13.79 g; SZH:4.46
9; ZS:25.69 g; TZS:8.49 g; SO:0.73 mg; CK:1.18 g;

Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12)
EN:1184.50 kJ; 283.73 kcal; FH:12.96 g; SZH:22.93
g; ZS:15.43 g; TZS:4.78 g; S0O:1.39 mg; CK:1.19 g;

\Vanilia ontet (7)
EN:439.00 kJ; 104.39 kcal; FH:3.73 g; SZH:15.80 g;
2S:2.92 g; TZS:1.58 g; SO:0.17 mg; CK:15.08 g;

Porcukor

EN:251.75 kJ; 60.23 kcal; SZH:14.98 g; S0:0.00
mg; CK:14.98 g;

Uborkasalata édesitészerekkel (12)

EN:20.00 kJ; 4.50 kcal; FH:0.25 g; SZH:0.50 g;
2S:0.25 g; SO:1.20 mg;

Durum fétt tészta koret (1;3)

EN:1453.48 kJ; 348.76 kcal; FH:10.00 g; SZH:58.40
9; 2S:8.20 g; TZS:0.85 g; S0:0.67 mg; CK:0.88 g;

Tejfolos zoldbabfézelék (1;7;12)
EN:862.16 kJ; 207.16 kcal; FH:5.70 g; SZH:21.90 g;
ZS:10.57 g; TZS:2.74 g; S0O:0.61 mg; CK:7.90 g;

Aranygaluska dejos (1;3;7)
EN:2097.20 kJ; 497.00 kcal; FH:11.62 g; SZH:80.50
g; ZS:13.72 g; TZS:5.60 g; S0:0.70 mg; CK:31.78 g;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
Z7S:0.60 g; 50:0.01 mg; CK:15.00 g;

Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
ZS:0.72 g; TZS:0.12 g; S0:0.47 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.
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Prizma VA <
COPOLT AV ETLAP (Iskola ) 2026.06.08 - 2026.06.14
ED -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12
ebéd B Majgaluska leves (1;3;5;6;7;8;9;10;12) |Paradicsomleves (1;3;9;12) Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12) Magyaros zoldségleves (1;3;7;9;12) Zo6ldséges lencseleves

EN:694.01 kJ; 166.65 kcal; FH:9.65 g; SZH:16.18 g;
7S:6.94 ¢g; TZS:1.30 g; S0O:1.02 mg; CK:1.54 g;

EN:773.23 kJ; 185.52 kcal; FH:3.26 g; SZH:33.64 g;
ZS:4.11 g; TZS:0.48 g; S0O:1.00 mg; CK:22.29 g;

EN:347.87 kJ; 83.39 kcal; FH:2.42 g; SZH:9.50 g;
12S:3.88 g; TZS:0.98 g; 50:0.63 mg; CK:1.04 g;

EN:292.55 kJ; 70.37 kcal; FH:1.70 g; SZH:9.65 g;
ZS:2.71 ¢g; TZS:0.31 g; S0O:0.49 mg; CK:1.04 g;

(1,3:;6;7;9;10;12)
EN:671.64 kJ; 161.11 kcal; FH:8.37 g; SZH:22.50 g;
ZS:4.11 g; TZS:0.52 g; S0:0.43 mg; CK:1.59 g;

Parajos penne (1;3;6;7;10;12)

EN:2036.37 kJ; 489.16 kcal; FH:12.42 g; SZH:60.85
g; ZS:21.62 g; TZS:4.21 g; S0O:0.81 mg; CK:3.80 g;

Rantott panirozott halrad
(1;3;4;5;6;7:;8;9;10;11;14)

EN:1109.40 kJ; 266.00 kcal; FH:13.70 g; SZH:21.20
9; ZS:13.90 g; TZS:1.34 g; S0O:2.28 mg; CK:0.70 g;

Natur sertésszelet (1;12)

EN:738.05 kJ; 177.28 kcal; FH:15.79 g; SZH:4.28 g;
ZS:10.70 g; TZS:2.63 g; S0:0.76 mg; CK:0.30 g;

Din6 nuggets, tepsiben siitve
(1;3,6,7;9)

EN:1046.80 kJ; 251.60 kcal; FH:7.70 g; SZH:14.70
g; ZS:17.30 g; TZS:2.33 g; S0:0.00 mg; CK:0.42 g;

Piskota kocka (1;3;5;8)

EN:1629.00 kJ; 389.00 kcal; FH:9.00 g; SZH:75.00
g; ZS:5.00 g; TZS:1.00 g; CK:37.00 g;

Durum fétt tészta koret (1;3)

EN:1453.48 kJ; 348.76 kcal; FH:10.00 g; SZH:58.40
g; ZS:8.20 g; TZS:0.85 g; SO:0.67 mg; CK:0.88 g;

Petrezselymes burgonya (12)

EN:1039.18 kJ; 249.15 kcal; FH:5.84 g; SZH:46.09
9; ZS:4.08 g; 7ZS:0.46 g; SO:0.62 mg; CK:1.87 g;

Parolt rizs 1/2 adag (12)

EN:620.72 kJ; 148.85 kcal; FH:2.60 g; SZH:28.15 g;
2S:2.80 g; TZS:0.37 g; SO:0.36 mg; CK:0.06 g;

Z6ldborsé fézelék (1;7;10;12)
EN:796.75 kJ; 190.37 kcal; FH:10.21 g; SZH:26.88
g; ZS:4.55 g; TZS:0.68 g; SO:0.74 mg; CK:10.41 g;

Csoki dntet (1;5;7;8)
EN:830.11 kJ; 197.67 kcal; FH:6.52 g; SZH:30.52 g;
2S:5.49 g; TZS:3.05 g; SO:0.26 mg; CK:28.63 g;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
ZS:0.60 g; SO:0.01 mg; CK:15.00 g;

Uborkasalata édesit6szerekkel (12)

EN:20.00 kJ; 4.50 kcal; FH:0.25 g; SZH:0.50 g;
2S:0.25 g; SO:1.20 mg;

Parolt zoldségkeverék 1/2 adag
(9;10;12)

EN:301.52 kJ; 71.75 kcal; FH:4.61 g; SZH:10.50 g;
2S:1.21 g; TZS:0.13 g; SO:1.00 mg; CK:3.97 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
2S:0.72 g; TZS:0.12 g; SO:0.47 mg;

Reszelt sajt (7)

EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
7S:5.62 g; TZS:3.57 g; SO:0.49 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.
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Prizmna VA

ETLAP ( Iskola )

CIPORT & 2026.06.15 - 2026.06.21
EC -
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
ebéd A Jékai bableves (1;6;7;9;10;12) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12) Brokkolikrémleves (1;6;7;10;12) Magyaros zdldbableves (1;3;10;12) Almalé 100% (13)

EN:1482.43 kJ; 355.26 kcal; FH:17.20 g; SZH:23.44
g; ZS:21.21 g; TZS:6.98 g; SO:1.84 mg; CK:2.71 g;

EN:469.84 kJ; 112.71 kcal; FH:3.03 g; SZH:19.11 g;
2S:2.55 g; TZS:0.36 g; SO:0.51 mg; CK:0.69 g;

EN:493.23 kJ; 118.53 kcal; FH:3.32 g; SZH:9.41 g;
2S:7.45 g; TZS:2.28 g; SO:0.63 mg; CK:1.10 g;

EN:301.22 kJ; 72.10 kcal; FH:2.34 g; SZH:9.40 g;
2S:2.80 g; TZS:0.31 g; SO:0.49 mg; CK:1.91 g;

EN:386.00 kJ; 92.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:22.00 g;
2S:1.00 g; SO:0.01 mg; CK:22.00 g;

Dejos szoras (1;6;11)
EN:516.06 kJ; 123.46 kcal; FH:4.50 g; SZH:11.69 g;
7S:6.46 g; TZS:0.12 g; S0:0.00 mg; CK:7.19 g;

Fétt tojas (3)
EN:428.40 kJ; 102.00 kcal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
ZS:7.20 g; TZS:1.87 g; SO:0.22 mg;

Krémes sajtos csirkeragu (1;6;7;10;12)
EN:749.21 kJ; 179.76 kcal; FH:17.80 g; SZH:6.38 g;
12S:9.14 g; TZS:2.63 g; 50:0.94 mg; CK:2.33 g;

Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12)
EN:1184.50 kJ; 283.73 kcal; FH:12.96 g; SZH:22.93
g; ZS:15.43 g; TZS:4.78 g; S0O:1.39 mg; CK:1.19 g;

Bolognai spagetti (1;3;9;10;12)
EN:2178.09 kJ; 522.31 kcal; FH:18.78 g; SZH:63.46
g; ZS:21.22 g; TZS:5.10 g; S0O:1.10 mg; CK:10.26 g;

Metélt fétt tészta (1;3)
EN:1211.67 kJ; 290.54 kcal; FH:8.75 g; SZH:51.10
g; ZS:5.55 g; TZS:0.56 g; S0:0.66 mg; CK:0.77 g;

Finomfézelék (1;7;12)
EN:888.60 kJ; 213.08 kcal; FH:8.66 g; SZH:30.56 g;
ZS:6.03 g; TZS:1.04 g; 50:0.88 mg; CK:11.04 g;

Parolt rizs (10;12)
EN:1209.77 kJ; 290.07 kcal; FH:5.06 g; SZH:54.64
9; ZS:5.57 g; TZS:0.74 g; 50:0.61 mg; CK:0.10 g;

Tejfolos burgonyafézelék (1;7;12)
EN:1190.43 kJ; 285.70 kcal; FH:5.94 g; SZH:39.33
g; ZS:11.27 g; TZS:3.19 g; S0:0.63 mg; CK:2.25 g;

Reszelt sajt (7)
EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
ZS:5.62 g; TZS:3.57 g; S0O:0.49 mg;

Alma
EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
ZS:0.60 g; SO:0.01 mg; CK:15.00 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
2S:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg;

Levesgyongy (1)
EN:209.10 kJ; 50.00 kcal; FH:0.80 g; SZH:5.30 g;
2S:2.80 g; TZS:1.30 g; SO:0.00 mg; CK:0.60 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
2S:0.72 g; TZS:0.12 g; SO:0.47 mg;

Gesztenye Marci
EN:248.60 kJ; 59.00 kcal; FH:0.70 g; SZH:9.20 g;

1ZS:2.04 g; TZS:1.80 g; CK:6.20 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.
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Prizmna VA

ETLAP ( Iskola )

CIPORT & 2026.06.15 - 2026.06.21
ED -
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
ebéd B Jékai bableves (1;6;7;9;10;12) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12) Brokkolikrémleves (1;6;7;10;12) Magyaros zdldbableves (1;3;10;12) Almalé 100% (13)

EN:1482.43 kJ; 355.26 kcal; FH:17.20 g; SZH:23.44
g; ZS:21.21 g; TZS:6.98 g; SO:1.84 mg; CK:2.71 g;

EN:469.84 kJ; 112.71 kcal; FH:3.03 g; SZH:19.11 g;
2S:2.55 g; TZS:0.36 g; SO:0.51 mg; CK:0.69 g;

EN:493.23 kJ; 118.53 kcal; FH:3.32 g; SZH:9.41 g;
2S:7.45 g; TZS:2.28 g; SO:0.63 mg; CK:1.10 g;

EN:301.22 kJ; 72.10 kcal; FH:2.34 g; SZH:9.40 g;
2S:2.80 g; TZS:0.31 g; SO:0.49 mg; CK:1.91 g;

EN:386.00 kJ; 92.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:22.00 g;
2S:1.00 g; SO:0.01 mg; CK:22.00 g;

Tejbedara (1;7)
EN:1155.88 kJ; 275.33 kcal; FH:9.46 g; SZH:46.88
g; ZS:5.54 g; TZS:3.07 g; S0O:0.40 mg; CK:29.55 g;

Fokhagymas csirkeapro (1;10;12)
EN:664.41 kJ; 159.65 kcal; FH:15.75 g; SZH:4.61 g;
2S:8.63 g; TZS:1.50 g; S0:0.76 mg; CK:0.02 g;

Bacskai rizseshus (1;3;6;7;9;10;12)
EN:2058.59 kJ; 493.37 kcal; FH:16.19 g; SZH:58.84
9; ZS:21.23 g; TZS:6.00 g; 50:0.83 mg; CK:0.92 g;

Barbecue sertésragu (10;12)

EN:1132.71 kJ; 271.25 kcal; FH:13.55 g; SZH:8.28
g; ZS:20.38 g; TZS:6.78 g; S0:0.89 mg; CK:4.46 g;

Bolognai spagetti (1;3;9;10;12)
EN:2178.09 kJ; 522.31 kcal; FH:18.78 g; SZH:63.46
g; ZS:21.22 g; TZS:5.10 g; S0O:1.10 mg; CK:10.26 g;

Fahéjszoéras (1;10)
EN:175.47 kJ; 41.98 kcal; FH:0.02 g; SZH:10.39 g;
Z7S:0.02 g; TZS:0.00 g; S0:0.00 mg; CK:9.99 g;

Tokfézelék (1;7;12)
EN:824.94 kJ; 198.26 kcal; FH:3.98 g; SZH:21.96 g;
2S:10.32 g; TZS:2.75 g; S50:0.65 mg; CK:4.91 g;

Csalamadé édesitészerekkel (9;10;12)

EN:94.10 kJ; 22.51 kcal; FH:0.65 g; SZH:4.68 g;
ZS:0.10 g; TZS:0.01 g; S0O:1.49 mg; CK:0.40 g;

Fo6tt burgonya (12)
EN:901.48 kJ; 215.67 kcal; FH:5.75 g; SZH:46.00 g;
ZS:0.46 g; TZS:0.06 g; S0:0.72 mg; CK:1.84 g;

Reszelt sajt (7)
EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
ZS:5.62 g; TZS:3.57 g; S0O:0.49 mg;

Alma
EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
ZS:0.60 g; SO:0.01 mg; CK:15.00 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
2S:0.72 g; TZS:0.12 g; SO:0.47 mg;

Levesgyongy (1)
EN:209.10 kJ; 50.00 kcal; FH:0.80 g; SZH:5.30 g;
2S:2.80 g; TZS:1.30 g; SO:0.00 mg; CK:0.60 g;

Gesztenye Marci
EN:248.60 kJ; 59.00 kcal; FH:0.70 g; SZH:9.20 g;

1ZS:2.04 g; TZS:1.80 g; CK:6.20 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestlek.
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